DalSi priklady aplikace Meinebase

Zasadita koupel celého téla

Dopfejte si blahodarnou zasadito — mineralni koupel pfi teploté vody asi 36-38°C. Uvolnuje télo,
ducha a mysl po stresujicim a naro¢ném dni.

Zv1asteé ptijemné je pravidelné kartd¢ovani téla smérem ke konecklim prstli na rukou a nohou, k
podpazi a k t¥isltm.

Doprejte si v nasi hektické dobé €as sami pro sebe. Koupejte se stale castéji a déle, nez jste byli
dosud zvykli. Vy a va$ organismus se v koupeli zregenerujete a vase plet’ vam bude d¢kovat.

Zasadita-mineralni koupel chodidel

Dopftejte vasim chodidlim blahodarnou, uvoliujici zasaditou koupel.

Koupele provadéjte 2-3 krat tydné pii teploté 38-41°C. Optimalné koupejte chodidla 15-60 minut
bchem dne v praci za psacim stolem, pti Cteni nebo televizi, po praci v zahradé nebo pted spanim.

Zasadito-mineralni masaze pokozky

Zasadito-mineralni masaz je zvlasté intenzivni forma péce o télo. Nejen, Ze se budete po masazi s
MeineBase velmi dobfe citit, ale zazijete 1 jemny a zddany peelingovy efekt. Odstranite odumielé
casti pokozky a budete zasadité oCisténi!

Navlhcenyma rukama s troskou koupelnové soli MeineBase masirujeme vlhké nohy, kolena, ramena
¢1 zada tak dlouho, azZ se solné krystaly rozpusti. Pokozku udrzujte stale vlhkou, event. ptidejte
trochu masazniho oleje.

AlkaWear® zasadité funk¢ni pradlo
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Vice informaci o tomto sortimentu najdete na strance ,,AlkaWear*
*Basische AchselKissen - zasadité podpazni polStarky™
*Basischer Hals- und StirnWickel - zésadity zabal na krk a celo
*Basischer LeibWickel - zasadity zabal pro oblast ledvin, jater a podbtisku
*Basisches KorperwickelTuch - zasadita deka na celé télo
*BasischerMantel - zasadité pyZamo a Zupan
*BasischeStriimpfe - zdsadité puncochy
*BasischeStulpen - z4sadité navleky

Zasadito-mineralni kojenecka a détska péce

Zasadita détska koupel

Tato koupel se stara o pfijemné a Setrné ¢iSténi jemné détské pokozky a nepali v o€ich. PokoZka se
neodmasti. Doporucuje se také pro citlivou pokozku. Predevs§im vecer je koupel vhodna jako
pomocnik pii uspavani kojenct a malych déti.

Zasadita péce o oblicej a okoli plenek
1 Spetku MeineBase rozpustime v hrneku teplé vody (36°-38°C). Roztok naneseme mekkou plenou
a nechame zaschnout.



Zasadita parni lazen

Zazijte sametove hebkou plet’ po zésadité parni lazni. Béhem ni si tiete velké plochy t€la intenzivné
pastou ze soli a medu. Pastu si natirejte smérem od stfedu téla ke koneckim prsti.

Po lazni se osprchujte teplou vodou a odstraiite pastu.

Optimalni parni lazen:

Pred lazni
1.2 hodiny pted vypit 1-2 Salky 7x7 KrauterTee (bylinného caje)
2.1-2 hodiny pted 2-3 1zicky WurzelKraft
3.% hodiny pted vypit ptl litru neperlivé vody
V lazni
1.10 minut se potit
2.poté naneseme pastu ze soli a medu
3.10-15 minut poceni
4.nasledné odstranime pastu ve sprse

MeineBase jako deodorant

Vyzkousejte UCinky ptirodniho deodorantu. Rozpust'te cca pul ¢ajove 1Zzicky MeineBase v trose
vlazné vody. Naneste tento roztok na mydlem umyté a vysusené podpazi, a nechte ptirozené
uschnout. Je to skvélé osveéZeni po ranu a vydrzi po cely den.

Zasadito-mineralni vyplachy
Dopfejte zasaditou télovou péci takeé Vasim sliznicim. Jsou to obzvlasté citlivé partie, ale take
obzvlasté efektivni vyluCovaci organy.

Zasadité vyplachy ust a nosu

Pro vyplachy tst a nosu rozpustime 1 ¢ajovou 1zicku MeineBase v 1 litru teplé vody. Pro
vyplachovani nosu doporucujeme pouzit P.Jentschura nosni vyplachova¢. Na mnozZstvi vody
v nadobce pouzijte Spetku soli MeineBase.

Zasadita ocista zubtu
Lehce posypeme vlhky kartaek soli MeineBase a vycistime si zuby jako obvykle.

Zasadité inhalace
V cca 1,5-2 | rozpustime jednu Cajovou 1Zicku MeineBase. Inhalujeme dle potfeby 2x az 3x denné
vzdy 2-3 minuty.



