Slovo "masaz" je odvozeno z francouzského message, to pak z feckého slova

massein. Zaklad tkvi pravdépodobné v arabském nazvu mas. To vSe znamena hnisti, tfiti.
Masaz je stara jako lidstvo samo. Padvod masaze musime hledat v davnych dobach, nebot jiz
primitivni Clovék védél, Ze bolest zranéného €i nemocného mista dfive vymizi, kdyz si je bude
trit.

A tak jiz Clovék doby kamenné si promackaval a rozhybaval namozené nebo pohmozdéné
svaly a klouby. OvSem prvnim konkrétnim pisemnym dokladem o této €innosti je Ebersuv
papyrus ze stareho Egypta, ktery je nékterymi badateli datovan az do doby 5.000 let pf.n.l. Jiz
zde je masaz uvadéna jako jeden z mnoha tehdejSich IéCebnych prostiedka.

Rovnéz z Ciny, tradi¢ni basty neinvazivnich technik 1é¢by, mame pojednani v kanonu Nei Thing
Sou Wen (asi 3.700 let pf.n.l.) o pouziti masazi akupunktury a akupresury. V této zemi ovéem
patfila masaz k celkovému zivotnimu stylu. Kombinovala se nejCastéji s energetickymi a
vitalizaCnimi cviCenimi.

Obdobna situace byla i v dalSich tehdejSich kulturach. Babylonané, Asyrane, PerSané a
posléze Rekové a Rimané vyuzivali [é€ebného, relaxacniho a vitalizacniho uc€inku masazi.
Podle dochovanych zprav se vyuzivala dokonce i k IéCeni zlomenin. Jako masazni prostredky
se tehdy uzivaly rizné oleje s pfidavkem jemného pisku a pryskyfic z rGznych dfev, kofenl a
plodu, jez mély uCinek masaze zesilit. Cladius Galenus, asi nejslavnéjsi z fimskych Iékaru, jiz
pouzival masazi pfimo cilené pfi vycviku gladiatord. Rozeznaval masaz pripravnou (frictio),
ktera pfipravovala zapasnika na vykon a masaz k odstranéni unavy (apoterapeuticka),
pouzivanou po vykonu k urychleni regenerace.

Moderni masaze se pocinaji rozvijet az v devatenactém stoleti. Jejim tviircem je P. Ling,
puvodné misionar v Orientu, ktery se na svych cestach seznamil se starobylou masazi a jejimi
blahodarnymi uginky v laznich, které navstévoval. Po navratu do Svédska zaloZil $kolu masaze
a v roce 1813 ve Stockholmu ustfedni ustav pro gymnastiku, kde vyucoval i IéCebny télocvik.

Dnes je jiz velké mnozZstvi riznych druht masazi, jak modernich, tak riznych tradi¢nich skol.
Navic na zakladé modernich poznatkd a riznych kombinaci s tradi€nimi postupy vznikaji dalSi
a dalSi Skoly a sméry.

Masaz se ve vétsiné pripadu pouziva jako prostredek fyzické a duSevni relaxace, kde dochazi
k uvolnéni ztuhlych svall a kloubU, zlepSeni prokrveni a tim i latkové vymény, ktera napomaha
lepSimu a rychlejSimu pribéhu lIéCby mist, na které je masaz aplikovana. Velmi vyznamné také
byva nasledné ovlivnéni centralniho nervového systému a dokonce i jednotlivych organa uvnitf
téla pres reflexni oblouky a energetické drahy (meridiany). Pokud maiji byt spinény tyto cile,
musi byt masaz provadéna bez vétsich bolesti a nasili. Jinak dochazi k reflexnimu stazeni
svall, jako odezvy na bolest a vysledek je pfesné opacny nez bychom v tomto pfipadé
oCekavali. Ostra, rychla a nékdy i mirné bolestiva masaz byva pouzivana jen v ojedinélych
pfipadech, napf. u sportovcu tésné pied vykonem, kde slouzi k povzbuzeni a zvySeni citlivosti.



